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IKKE TANNPUSS ETTER BRUS
Brus er sott, men ogsa veldig surt. Ikke puss tennene rett etter at du har spist eller drukket noe
surt. Drikk melk! Den setter en liten stopper for bakterienes syrefabrikk.

JORDBAR ER GODT, MEN OGSA PRAKTISK
Du kan fjerne belegg pa tennene ved a klemme ut et jordbaer pa tannbgrsten din.

KROKODILLERS TANNTRAD

Krokodiller sover gjerne med munnen apen, og av og til vager en fugl seg inn i den store munnen
for a "stjele” kjottbiter mellom tennene. Dermed fierner de med det samme bakteriene som samler
seg der. Bruk tanntrad, du ogsa!

GOD TANNB@RSTE

Tannbersten ma vare ganske myk, slik at man ikke skader tannkjottet. Nar borsten spriker som et
julenek, er den for gammel. Og husk at tannbersten er personlig — den skal ikke lanes bort

Kilde: Kids Klubben pad nettet

”’| gamle dager var tannlegen et fryktet vesen. Han brukte smijernstang og dro ut tenner i gst
og vest. Til og med visdomstennene trakk han ut. Derfor visste de ikke sG mye for i tiden”.

Sitatet er fra en 7-aring.Vi skal utfylle utsagnet med noen fakta om fordums tannstell. | folge kilder var Egypt forst
ute med tannbehandling — allerede 3700 f.Kr. Det er funnet leirtavler som gir ”gode” rdd mot tannpine, som de
trodde beskrev seg fra forstyrrelser i blodet. Planter og urter og eddik ble brukt til & lindre verkingen. Lase tenner
ble festet med gulltrad. | og med at egypterne matte gravlegges med legemsdelene intakt, antar vi at trekking av
tenner ikke var noe alternativ.

”Gud skille ved den onde Gjast, som sitter i mine Tander fest ...”

Gar vi til middelalderen, fantes det andre og grufulle metoder. Hvis urter ikke var nok til & bedgve eller lege
tannsmertene, anropte man helgener, og sa for seg at arsaken til smerten var en liten, ondskapsfull orm i tannen —
utsendt av djevelen selv. Hjalp ikke det heller, matte man krype til korset, om "korset” var en smed, barberer,
urmaker — eller andre med egnet verktgy til a reske tanna ut. Hvis man var heldig, ble man "bedgvet” med en
slurk brennevin eller urter med narkotiske egenskaper.

Vi stanser ormstrukne Tenders videre Fremgang, fylder den med
Guld, Solv eller Bly efter Personenes behag.”

Mens "djevelens ormer” fremdeles herjet i nordmenns tanngard, fades grunnlaget for moderne tannlegevitenskap
i Frankrike. P4 midten av 1800-tallet fikk noen fa utenlandske tannoperatgrer lov til a praktisere i Norge. Og
nyvinninger ble tilgjengelige: Tannkrem, tannberste laget av ben med svinebust, proteser av hvalrosstenner og metall.
Gebiss ble en vanlig konfirmasjonsgave. Amalgam var tatt i alminnelig bruk. Tannlegeboret ble oppfunnet — en
fotdrevet innretning som fikk boret til & rotere — men veldig sakte. Behandlingen tok derfor lang tid og det gjorde
skrekkelig vondt. Dette barbariske verktgyet var i bruk helt til 1957! Ikke rart at tannlegeskrekken florerte. Nar
Jens og andre blir invadert av Karius og Baktus i dag, er det ingen ting a grue seg til. Smertefri behandling er na en
selvfglge. | stedet for boring, finnes det en ny alternativ metode. Du far en drape i hulltanna — og bedavelse hvis
du vil - uten a kjenne det ekle nalestikket.
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MUSIKK Christian Hartmann ARRANGEMENT Per Christian Revholt

REGI Rita Abrahamsen SCENOGRAFI OG KOSTYMER Einar Dahl
LYSDESIGN Roger Indgul LYDDESIGN Siril Gaare MASKER Rolf Stensli

INSPISIENT Line Amli SUFFL@R Ann Eli Aasg&rd REKVISIT@R Turid Bjgrnsen
TEKNISK KOORDINATOR Trond Skaug MUSIKALSK RADGIVER Ivar Gafseth

Vegard Eggen May Selmer / Geir Schgnberg
Otto Homlung

KARIUS Hermann Sabado
BAKTUS Kristofer Hivju

Jan Frostad
STEMMER PA BAND Ola G. Furuseth (tannlegen), Helle Ottesen (moren til Jens), Mattis Lohne (Jens)

Kostymene er produsert i teatrets systue. Fotografering og lydopptak under forestilling er ikke tillatt.
Rettigheter Thorbjgrn Egner AS og Ingrid Hartmann. Takk til Trond Wiger.
Forestillingen varer ca. 30 minutter
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